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Prostoroveé vztahy, cviceni pozornosti

POCET DETI 2-10

PRAVIDLA
Postavime dveé Zidle kousek od sebe. Mezi
né si stoupne dospély, pred néj dvé deti,
napfiklad Martin pfed pravou zidli a Zuzka
pred levou zidli.

avelime: "Postavte se za svou zidli!" Martin
a Zuzka musi tento povel ihned provést. Kdo
z nich ho proved! prvni, dostane jeden bod
v podobé hraci znamky nebo malé karticky.
Potom dame pét povell za sebou: "Postavte
52 na pravou stranu zidle! Dejte nohu pod
zigli! PoloZie pravou ruku na opéradlo! Po-
stavie se na zidli! Posadte se na zidli!"
Kdo ma po téchto péti povelech vic bodu,
zvitézil a urci déti do dalsiho kola.

VyuzZijeme v$ech moZnosti prostorovych
vztaha:

- postavie se vpravo (vlevo) od Zidle,
- postavte se za (pfed, na) zidli,
- polozte pravou (levou) ruku na opéradio,
- posurite Zidli trochu dopfedu
(dozadu, doprava, doleva),
postavte Zidli vedle sebe (za sebe),
postavte zidli pfed (pod, vedle) stil,
obejdéte zidli,
posadte se na Zidli,
lehnéte si pres zidli,
dejte levou (pravou) nohu pod
(vedle, na, za, pred) Zidli,
otocte zidli tak, aby nohy smérovaly
nahoru (doprava, doleva)
postavte se na zidli,
prolezte pod Zidli,
skocle se Zidle dold,
palozte zidli na zem atd.
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O dvou sestrach

Zaméreni

Jjemnd motorika prsti

Potreby

nazorné pomiicky pro pfibliZeni a pochopeni: figurky zvirat, obrazky
Postup

Motivace: V jednom lese Zily dvé sestry — Pravd (prava ruka) a Levd (leva ruka).
Spolu jedly (naznaéeni jedeni p¥iborem), spolu pily (nalévéni do pohéru a jeho
vypiti), jen obcas se hasterily (st¥idavé narovnavani prsta pravé a levé ruky ), ve
vSem si pomdhaly (naznaceni napt. vareni — jedna drzi, druhd micha) a mély se
velmi rdady (zaklesnuti prsti nebo hlazeni, mnuti rukou).

Realizace: pokracujeme v p¥ibéhu — dé&j provazime pohyby rukou:

L. variace: Kazdd sestra méla pét pomocnikii (zakyvame prsty), kteii byli velmi,
velmi Sikovni. Uméli délat vielicos (jednoduché ¢innosti — umyvani, oblékani,
kresleni...) a uméli napodobit i zvifdtka z lesa: véelku (krouzeni ukazovacky, li-
tani), ptdka (piekiiZeni a zaklesnuti palcti, mavani dlanémi a prsty), zajice (na-
rovnat ukazovacek a prostiednicek, ostatni prsty spojit s palcem), srnku (po-
stupné ladné poklepavani prsty od malicku po ukazovaéek — naznaéeni klusu),

divocdky (,dupani“ spojenymi prsty po podlozce), mald prasdtka (totéz rychleji),

Zdby (pruzny odskok od podlozky), medvéda (st¥idavé pomalé a tézké dopady
palce a ukazovacku na podlozku) atd.

2. variace: Piibéh s realizaci: Jednoho dne sla Pravd na prochdzku (naznaceni
odchodu). Vrdtila se velmi rozrusend (tfeseni rukou) a zacala vyprdvét své do-
brodruzstui:

»Na prochdzce jsem potkala véelku Mdju (drobné krouZeni ukazovackem) a Vili-
ka (velké krouzeni — spolupracuje i leva ruka). Hrdli si na louce, litali (naznaco-
véani poletovani, krouZeni obéma rukama), pili §fdvu z kvétd (séni §tavy — uka-
zovafkem — natahovani a pokréovani). A jd jsem si hrdla s nimi.

Najednou nastalo hrozivé ticho a potom se ozval strasny dupot. Véelky tiplné str-
nuly leknutim (ustrnuti). Natdhla jsem se, abych vidéla, co se déje (natdhnuti
pravé ruky, otdceni dlané a prstii jako periskopem). A co nevidim: Z nedalekého
lesa se Fiti zvirata (ukazujeme zvifatka tak, jako v pfibéhu pro mladsi déti):
Splasené skdcou zajici, ustrasené bézi srnky, dupaji divoké sviné i mald prasdt-
ka, skdcou Zabky, kymdci se i stary medvéd Brucoun. Koroptuve i létat zapomnély
a jen rozéilené pobihaji (rychlé klepani prstt obou rukou), nad nimi skrehotaji
vyplasené vrdany (prekiiZzeni rukou, zaklesnuti paled, ,létdni“), dudkové leti se
vztyéenymi chocholy (spojeni ukazovaéku a palce, ostatni prsty narovnané jako
chochol), objevila se dokonce i koza z nedaleké vesnice (vztyéeni ukazovacku
a mali¢ku, ostatni prsty spojené s palcem). ,Co se to déje? Co je vSechny tak vy-
plasilo?“ ptam se, ale nikdo mné neodpovidd, tak se vytahuji jesté vys (natdhnu-
ti ruky). A uz to vidim: Za témi v§emi zviraty se cosi plazi, sune, vini (naznaceni
vinéni). Je to jakysi podivny had, takového jsem v nasem lese jesté nevidéla — vy-
padd asi takto (ruka opfend o loket, rozeviend dlan, prsty mirné skréené — ,kob-
ra“). A zblizka to vypadalo takto (z palce a ukazovacku obou rukou vytvorit bry-
le). Velmi jsem se lekla a vyrazila jsem jako strela (naznaéit) pro pomoc k tlu. Ce-
ly ul vyletél (kmitani obéma rukama) a pustil se do vetrelce. Ten se bleskouvé. oto-
¢il a utekl. Zvirata i véelky se po chvili vzpamatovaly a s tlevou se odebraly do
svych domovtt (naznaceni pomalého odchodu nebo zopakovani pohybi jednotli-
vych zvitat).

Tak i jd jsem tady a opravdu jdu hned spdt, nebot jsem z toho celd pryé (uvolné-
ni pravé ruky).”

»,No jen pojd, sestric¢ko, odnesu té do postele,“ s ucasti povidala Levd, jemné vza-
la Pravou do ndruci, pohladila ji (provést) a potichu odesla. ,Nevite, déti, co
mohlo byt to podivné zvife?“ (zopakovani ,kobry®).

Variace }

Je mozZné priddvat rtznd zvirata podle fantazie. P¥ibéh je mozné i zkratit, roz-
délit na éasti, opakovat jen se struénou instrukei.

Postiehy

Hra rozviji i predstavivost, fantazii, tvorivost. MtiZe se pouzit i pfi diagnostice.



POD NASIM OKYNKEM
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PEKLA VDOLKY

1. Pekla vdolky zbi-ly mouky, sy-pa-la je per-ni-kem,
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hd-ze-1a je Hon-zié-ko-vi
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tev n;m o- kyn-kem.

2. "Jez, HonziCku, jsou dobry,
jsou pernikem sypany,
budou-li ti dobfe chutnat,
jsou tam jest& takovy.”
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Milada Pikrylov4, vydavatelska &innost, U Rejdisté 3792, 767 01 Krometiz, tel..0634/26988

HRAJEME SI OD JARA DO ZIMY, BREZEN - DUBEN
Rikanka s pohybem " Slunce "

Slunce
Vyslo slunce, zasvitilo, (CHUZE)
na nebi se otodilo, ( RUCE VBOK, OTAGENI )
kazda kytka maliCka (PODREPY)
radost ma ze slunicka. ( RUCE VBOK, OTAGENI )
Ke slunci se naklani, ( UKLONY STRANOU VE VZPAZENI )

listy z hliny vyhani.
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Milada Prikrylova, vydavatelské éinnost, U Rejdist 3792, 767 01 Kromafi2, tel .0634/26988
HRAJEME Si OD JARA DO ZIMY, BREZEN - DUBEN

Rikanka s omalovankou " Tulipan "

‘TUHpén

Na zahradé stoji pan,
tuli, tuli tulipan. ‘
Z cibulky se vytahuje,
kvéty slunci vystavuje.
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Milada Prikrylova, vydavatelska ¢innost, U Rejdisté 3792, 767 01 Kromé&fiz

HRAJEME S| APRACUJEME
Cviky na pfipravu psani. Kvétina

Dokresli kvétinam stonky a listy.
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Milada Frikrylova, vygavaieiska Cinnost, U IREjUISle 0/ 94, 0/ Uit NUHISHL
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HRAJEME SI APRACUJEME )
Cviky na pfipravu psani. D&st %<
Dokresli jak prsi. le\*




Ozna€ v fad¢ jiny obrazek.
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Oznac v fad¢€ jiny obrazek.
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Milada Prikrylov4, vydavatelska ¢innost, U Rejdisté 3792, 767 OJ Kromé&fi2, tel..0634/26988
HRAJEME SI OD JARA DO ZIMY, KVETEN - CERVEN

Najdi hol€i¢ce cestu k mamince
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- sPOJ EAROU DVOJICE OBRAZKU Z POBADEK:

“0 CERVENE KARKULCE","0 BUDULINROVI","DLOUHY, SIROKY A BYSTROZRAKY",
"O PERNIROVE CHALOUPCE","O SIPROVE RUZENCE". OBRAZKY SI VYMALUJ<







Plovouci kvétiny

Vystrihni z papiru menSi kvétinu, sloz listky smérem ke stfedu, poloz
na hladinu vody — pozoruj co se stane!



V KVETINARSTVI

OZNACIT STEJNY POCET A NARUSTANI PoCTU

o Vkazdé vaze VYBARVI TOLIK kvéty, KOLIK je tecek na véze.
* S/PKOU OZNAC pocet od 7-6.
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LUCNI KAMARADKY

" Mdky, gvonky, kopretinky,
vorwné Weni krasotinky.
Veelkdm daji kapkw medu

. Viechwy pogvow nav nawvitévuw.

\

ROZUMOVA VYCHOVA: Seznameni s luénimi kvéty (vi&i mak, zvonek, kopretina) a hmyzem. Ur¢it poéet pfifazovanim (vic, min, stejné).

Mimo motylti - kralli luk, jsou jejich obyvateli i véelky, berusky, mravenci, pavouci, cvréci a jiny hmyz. | oni zdobi louku. Véelce na obrazku se zalibily
cervené maky, motylim zvonecky a beruskam kopretiny. Carou spoj vzdy jeden kvitek s jednim brougkem v krouzku. Zjistis, ¢eho je vic, a ¢eho méné
nebo stejné. Poznas broucky na obrazku? Kolik je kopretin na obrazku? Kolik je zvoneéki a maki?
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LECIVE ROSTLINY
LIPA, AKAT, CEKANKA, REBRICEK, KOPRIVA

a @“
f i 3%

fm “\?\

Q
-

iy

Jaro je plné piekvapeni. Cely svét se chce ukazat v plné krase a podékovat slunicku za svétlo a teplo. Nékteré rostliny a stromy nabizeji mimo své
krasy i lécivou silu. AZ budes tyto rostliny znat, mGzes je i sbirat. Rodice ti feknou, ktera rostlina Ié¢i zanicené mandle nebo bolavé bfisko. V atlasu
Ié¢ivych rostlin se podivej, jakou maji tyto rostliny barvu a potom si je nakresli nebo vybarvi. Nezapomeri! - chces-li, aby kvét vyrostl i v pristim roce,
nesmis pii sbéru poskodit kofeny. Nékteré rostliny si mizes vylisovat do herbare.
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ZAHRADNI JARNI KVETY

TULIPAN, NARCIS, POMNENKA

Po prvnich jarnich kvétech prichazeji se svymi barvami a vinémi dalsi - tulipany, narcisy a pomnénky. Najdes je v zahradkach a pomnénky i u potoka.
Asi proto maji tak krasnou modrou barvu. Zlutooranzovy stied narcisu obklopuji nékdy bilé, nékdy svétlezluté okvétni listky, tulipany jsou pestrobarevné.
Kveéty pojmenuj a obrazek vybarvi a dokresili.
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KVETINA Z BAREVNEHO PAPIRU - obkresli a vystfihni
z barevného papiru ruce a vytvor kvétinu




