Aktivity na procviceni jemné motoriky

- Presypani lusténin z kelimku do kelimku

- Sklenice od zavarenin — rysky fixou — nalej
nabérackou po rysky vodu do sklenice

- Prebirani lusténin (smichej hrach, ¢ocku, fazole....)

- Spagety prostré do otvord sitku

- Nastrouhej mydlo na struhadle a uslehej s vodou
pénu — pénu prendej IZici do kelimk, aby bylo
v kazdém stejné

- Koli¢ky stfidej pravidelné dle barev na okraj misky

- Dej pod utérku 10 stejnych kostek stavebnice
napf. lego a sloZ poslepu do sebe

- Dej pod utérku 10 rtiznych pfedmétd a podle
hmatu najdi urceny predmeét

- Pfenddvani lusténin lZici z misky do misky

- Pfendaseni bonbdnu klestémi z misky do misky

- Psani pismen a Cislic do krupice

- K &islm 1 — 10 pfifad spravny pocet predmeétu
napf. pastelek, bonbond.....



