7IVOT VE STREDOVEKU

v které dobg by si chtél zit a pro¢ ?

getba ptibshu Kral Je¢minek z knihy ,,Staré povésti Ceske”
nakresli hrad nebo zamek

didakticka hra — Jeden nebo vice prsti

psychomotoricka hra - Popelka a holoubci

relaxacni hra - Silaci

pracovni list - najdi dvojice postavicek, které k sob& patii, vystiihni a
nalep na druhy papir

pracovni list - co si nachystas na vylet do batohu ?

pracovni list - najdi spravny kli¢ od hradu, vystfihni a nalep
pracovni list — Ples na hradé

pracovni list — Dracek

pracovni list — Hudebni nastroje

pracovni list — spoj spravné obrazky - cok sobé patfi
vyzdob stfedovékou nadobu

najdi a fekni co za¢ind na pismeno H

pracovni list — hrad - grafomotorika



Kral Jeéminek

Na Moravé, na hradé Chropyni,
viadl kdysi krél, co rad hodoval. ;
Miloval slavnosti, veselé hosty a hlavné stoly, co se
prohybaji pod dobrym jidlem. A kdyz je jidlo a piti
zadarmo, i hosté byvaji pfijemni a vtipni a prekonavaji
se v lichotkach a Usluznosti. Hudba hraje, ji se a ji, vino
tece proudem... To jsou &asy! __

Jenomze kréle jednou napadlo: co kdyz majina jinych
dvorech lepsi pochoutky, nez si dopfavam ja? Co kdyz
tam podavaji kfupavéjsi pecinky, vonavéjsi kolade,
sladsi vino?! Mél bych zjistit, zda o néco nepfrichazim.
Ano, udelam to. Projedu celou zem a budu ochutnavat,
jak se kde vafil .

A tak zacal kral objizdét hrady a zamky. To se vi,
vsude ho chtéli uctit co nejlépe. Aby se mu zavdaéili,
podavali to nejlepsi, co méli. Casem uz nebylo jedno-
duche, zavdécit se. Kral byl &im dal misnéjsi...

Cestovani z hradu na hrad, ze zdmku na zamek
zamestnavalo kréle natolik, Ze mu na viadnuti nezbyval
Cas. Nestaral se 0 zemi ani o poddané. Lidem se dafilo
zle, zeme pustla... Ale kral na to nedbal, zajimalo ho
jen a jen dobré jidlo a piti. Nebral vazné ani prosby své
zeny, kralovny.

.Jestli neza¢ne§ myslet na poddané, nastane brzy
v zemi hlad a bida!”

~Jahlad nemam!“zakousl se kral do husiho stehynka.






.Nezalezi mi na ostatnich. A viastné anina tobé. Porad
mi neco vy¢itas... A viibec. Rozhodl jsem se, ze t&
vyzenu. B&z pryé! Tak uz béz!l“

~Ale kam mam.jit? To snad nemysli§ vazné, dekam
prece kazdym dnem détatko, to jsi zapomnél?«

,Dite? Jesteé dité... Tak to ne. Az by vyrostlo, ujidalo
by mi z talife!” A kral zavolal straze, at vyvedou tu Zenu
z hradu a uz nikdy ji nevpusti dovnitf

Uboha krélovna! Nevédéla, co si pocit, kam se vydat.
Bylo léto, tak se ukryla v poli, kde dozraval jeCmen.
Atam se ji narodil synadek. Vesnické zeny, co kralovnu
s miminkem nasly, daly chlapcijméno Jeéminek. Vydaly
se na hrad prosit za kralovnu a dét4tko — snad se nad
nimi panovnik smiluje... Ale kdepak ten. Dal kralovnu
Se synem odvezt do dalekych kraj( — aby mu nikdo
nemohl vycitat, jak Zzije.

Dlouho, pfedlouho trvalo, nez krale hostiny a rado-
vanky znudily. Najednou kréale nic netésilo — a tehdy se
rozpomnél na rodinu. Ale to uz bylo pozdé. Nikdo
nevedel, kam se kralovna a maly princ podéli, nikdo je
nenasel. Stary kral zGstal sém. Ted mohl premyslet nad
promarnénym Zivotem, nad zpustosSenou zemi.

-Kdyby se vratil kral Jeéminek,* vzdychali lidé, ,ten
by jisté viadl lépe. Ale kdovi, kde je a zda se vibec
nekdy vrati. Mozn4, az bude nasi zemi nejhlr, pak se
objevi.”

Zatim asi tak zle zas nebylo. Je¢minek se dosud
neukazal...
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1. JEDEN PRST NEBO VicC
PRSTU?

CiL
Seznamovani s pojmem mnozstvi

POCET DETIi 3-15

PRAVIDLA

Déti stoji nebo sedi v fadé. Jedno z nich,
napfiklad Tomas, si stoupne pred né, éelem
k nim. Za z&dy drzi ruku sevienou v pést.
(Dospély musi na Tomasovu ruku dobfe
vidét.) Pak Toma$ za zady natahne jeden
nebo vic prstu, aniz by to ostatni déti vidaly,
a zepta se nékterého z déti, napfiklad Petra:
"Jeden prstnebo vic prstii?" Petr musi hadat.
Tomas pak ukaze ruku s jednim nebo vice
natazenymi prsty. Jestlize Petr uhodl, nahra-
di Tomase a pta se stejné. Kdyz viak neu-
hodl, pta se nékoho dal§ho znovu
Tomas.

ktery musi déti davérné znat, napf. Zidle:
"...je ze dfeva, ma étyfi nohy, stoji tady
v mistnosti, je ¢ervena, seda se na ni" atd.
Kdo uhodl pfedmét jako prvni, dava dalsi
hadanku.
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Popelka a holoubci /S

Zaméreni

jemna motorika prsti

Potreby
fazole, hrach, ¢otka, piip. séja, bob a jiné lusténiny nebo téstoviny, misky — pro
mensi déti riznobarevné, masky, kostymy

Postup

Motivace: Uryvek z pohddky o Popelce. Macecha se svou deerou pravé odesly na
ples, a protoZe nechtély, aby na néj &la i Popelka, smichaly ji fazole, doéku
a hréch a rozkézaly ji to roztfidit. Popelka si touzebné ptala jit na ples, ale kdyz
vidéla tu hromadu, kterou ma roztfidit, zalostné se rozplakala. Vtom v$ak zatu-
kali na okénko holoubci... A my se ted v n& proménime.



Silaci

Planovani
Cil: Dovést déti k uvolnéni napéti stfidavym stahovénim a uvolfiovanim svali.

Cinnost: Déti rukama zdvihaji pomyslnou tézkou bednu, tfi vtefiny ji drzi
a pak ji pusti na zem.

Priprava: Zajistime dostatetny prostor, aby si déti mohly sednout na bobek
a vzdjemné se pFitom nedotykaly. Napriklad pro skupinu tficeti déti vyhra-
dime prostor o pribliZnych rozmérech badmintonového hrigté (13x6 m).
Pokud je to mozné, ztlumime osvétleni.

Popis hry

Vychovatelka vysvétluje hru détem a predvédi potFebné pohyby:

— Budeme si hrdt na sildky.

— Vysvétlim vam, jak se hra na sildky hraje. P&kné poslouchejte a pozorné
se divejte. Potom si ji spoleéné zahrajeme.

~ VSichni se postavi.

— Predstavte si, 7e zvedate velkou tézkou bednu. Abyste to mohli udélat, trochu
se pokréite v kolenou, predklonite se a rukama vespodu bednu uchopite.
Potom pomalu v&i silou bednu zveddte,

— KdyzZ bednu zvednete dost vysoko, pustite ji.

— To nékolikrat zopakujete. Nakonec se tiplné uvolnite, pustite bednu a po-
malu se poloZite na zem, abyste si odpoéinuli.

Zaéiname hrat

Vychovatelka ddvi postupné tyto pokyny:

— Postavte se a podivejte se, jestli mate vEichni kolem sebe dost mista, abyste
se mohli pfedklonit a nenarazil; pfitom do svého souseda nebo sousedky.

— Predstavte si, e mate zvednout velkou a tézkou bednu. Abyste to mohli
udélat, pokréte se trochu v kolenou, predklorite se a rukama ji chytnéte
zespodu. Potom se v&i silou snajte bednu pomalu zvedat,

— Zvedejte, jesté vys, namdhejte se... je opravdu moc tésk4. Poradné zve-
dejte, aZ nad hlavu.

- Ted bednu pustte na zem. Pokréte se trochu v kolenou, paZe spusfte volng
podél téla, predklofite se a pomalu jimi pohupujte.

(Vychovatelka pozada déti, aby celou hru dvakrét nebo tiikrat zopakovaly.)

(Mtzeme zaradit.)
— Jakmile uvidim, Ze jste si pékné odpoc¢inuli, vyslovim vase jméno a budete

— Nyni si hru zahrajeme naposledy. Znovu bednu chytnéte zespodu. A ted |

napnéte viechny sily a zvednéte ji az nad hlavu.

— Ted bednu pustte, iplné se uvolnéte a pomalu se sesurite na zem. Nemdte

uz zddnou energii. Odpodinte si.

moci vstdt (zafadit se, zahdjit dalsi ¢innost), nebo dal odpodivat, dokud

nerozsvitim.
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 Rozstithej vse na karticky,
- najdik sobé postavicky.

Najdi dvojice postavicek, které k sobé v pohadkach patfi.
Rikei, ktera z nich je hodna a ktera neméla dobré amysly. Prog?
Obé nalep vedle sebe na dalSi stranu.

S



: Dvojice postaviéek nalepuj k sobe.
3 Do svétlych ramecki nalep ty, které jsou v pohadkach hodné,
které jsou v pohadkach Casto zlé.




DITE A SPOLECNOST
cujeme rozumové schopnosti, vybér véci ze skupiny,
zrakové vnimdni, pozornost, orientaci v prostoru)

Najdi vhodné obleceni na vylet a libovolnymi pastelkami ho vybarvi. Ostatni $krtni.
Co si nachystas na vylet do batohu? Vybarvi. Nevhodné opét Skrtni.




DITE A SPOLECNOST
(rozvijime zrakové vnimdni - hleddni rozdili, pozornost,
Jemnou motoriku, orientaci v prostoru)
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PLES NA HaadE _

Ze svéta lidi zaletél drak
do rise pohdder,
zustal tam pak.

®  Vii pohddek pristal dradek na nadvofi velkého hradu. Zrovna se konal ples.

Poznas, kdo byl na plese? Popros dospélého nebo kamarada, aby ti nékterou z pohadek predetl.

' Nastfihej obrazky z dolni fady. Nalep je k divkam, kterym véci patfi. Princezny si vybarvi.




Misto ohné foukd drdcek,
hada, véelku, maly micek.

%> KaZdy pofadny drak umi poustét z tlamy ohen. NeZ se to naucil dracek Hlavicka, vydaval rizné zvuky. Vybarvi vidy
obrazek ze sluje a tlamiCku draka stejnou pastelkou.
Pfitom napodobuj hada - sss ...
vielku - zzz ...
unikajici micek - ccc ...
o Supiny na téle dracka obtahni zelenou pastelkou.




Ty

Pomoz ulo’it hudebnikim na zamku do skfiné hudebni nastroje.

1. Velky buben poloZ pod flétnu 2. Triangl uklid vpravo od klaviru 3. Trubku dej mezi flétnu a klarinet
4. Housle '~ vlevo od basy 5. Kytaru uloZ nad klarinet

Nastroje, ktard maif struny vwharvi modie. Tv, do kterych se foukd , vybarvi Zluté.
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1) Vyzdob nadobu na obrazku




9. Hrad

Nakreslime hradby hradni,
chodi po nich bila pani.
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