3. TYDEN

JAK ZIJEME DNES

Jaké znas elektrické spotiebice ? — rodice ti pomohou je v byté najit, vytleskej a
urci pocet slabik

Zahraj si pexeso

Vymysli pfibéh z té€chto slov :

/snih, mamut, prac¢lovek, ostép/

/princezna, hrad, princ, drak/

Palecek a jeho kamaradi — verSovana pohéadka — vyrob si postavicky z této
pohadky a zahraj si ji — obkresli ruku, pojmenuj prsty, vystfihni
Didaktickd hra — Myslim na néco

Psychomotoricka hra — Domecky

Pracovni list 1 - Zafizeni domu — pojmenuj mistnosti a co do nich patii
Pracovni list 2 - Sestav obrazek dle ptedlohy

Pracovni list - Najdi pét rozdilt

Pracovni list - Naradi

Pracovni list Nafadi — pojmenuj a zapi§ pocet slabik

Hra na ptibéhy — hra pro rozvoj emoc¢ni inteligence

Pracovni list — Hol¢ic¢ka na bruslich — dle kli¢e vybarvi, upevnéni znalosti Cislic
5-10

Pracovni list bludisté — Pomoz Jitce najit cestu domu

Pracovni list na peclivost a presnost

Prava a leva strana — poloz 5 pastelek k pravé ruce a 7 k levé ruce

Pracovni list Sipky - dle instrukci vybarvi

Pracovni list — pocetni pfedstavy — spocitej a zapis§

Dle ptedlohy sestav slovo pod obrazkem
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PALECEK A JEHO KAMARADI

»Mamo, usmaz koblizky!*
»AZ mi dojdes pro $isky,
nemam uz ¢im topit, synku,
délej néco pro maminku!*
V lese bum, bum, bum,
Siska jako dim,
za ni druha, po ni tfeti
z vysokého smrku leti.
Palecek je davno v lese,
sdm vSak SiSku neunese.
Jde okolo skolacek
jménem Ukazovadek.
Okoukne ji, pak se sehne, ale $iskou ani nehne.
Zavolame prostiednicka:
,»Prostrednicku, pomoz nam!*
Chlapeckovi zrudla licka:
,Nadarmo se namaham!*
Zavolame Prstenicka:
,»Prsteni¢ku, tak co ty?*
Chlapeckovi zrudla li¢ka:
,Siska d&l4 drahoty.*
Zavolame na Mali¢ka:
»Pojd’, Mali¢ku, pomoz ndm!*
Malicek je chytra hlava,
kamaradim rady dava:

» Ly jdi sem a ty jdi tam,
cekejte, az zavolam!“
Tak ted’! Hej rup! Uz ji nesem...
Vraceji se domi lesem,
mama jim da za $isku
cukrovanou koblizku.,
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2. MYSLIM NA NECO

ciL
Pozorovani, rozeznavani, soustfedéni se

POCET DETI 3-15

PRAVIDLA

Hru zaéneme slovy: "Myslim na néco. Je
to..." Nasleduie popis néjakého predmetu,

ktery musi déti duverne znat, napf. Zidle:
".je ze dfeva, ma clyii nohy, stoji tady
v mistnosti, je ¢ervena, seda se na ni* atd.
Kdo uhod! predmat jako prvni, dava dalsi
hadanku.



Domecky

Zaméreni
uvédoméni si prostoru pro télo

Potreby
podlozky na lezeni nebo deky, hudba, pfedméty na ohraniéeni prostoru

Postup

Motivace: Ptdci maji hnizda, zvirata maji doupata. Jsou to mista, kde se citi bez-
pecné a jisté. Lidé maji byty. I oni potrebuji trochu prostoru jen pro sebe, potre-
buji své ,doupé® nebo Jhnizdo®, zkrdtka domeéek, kde se mohou vrtét, mazlit,
hnizdit, kde si mohou najit své misto, které patii jen jim, a kde si mohou délat,
co chtéji a co potFebuyji. '

Realizace: Hraéi se volné pohybuji v prostoru. Kazdy se snazi najit si sviyj pro-
stor, misto, které patii jen jemu, kde se bude citit dobse. Neuréujeme ¢as. Kdyz
s1 kazdy najde svoje misto, rozlo?i si tam podlozku a sedne si tam nebo lehne,
meéni a zkousi rizné polohy a vnima prostor svého téla. Vnimd4, jak je velky, ne-
bo se dotykd prostoru jiného &lena skupiny, s kterym hraniéi apod. Po Gase se
vsichni piikryji dekou - zahnizdi se ve svém »domecku®, Mohou tam délat, co
chtéji — jen tak leZet nebo se vrtét, mohou si zpivat i kfidet, smat se, plakat...
vSechno je dovolené. Nechat dostatek ¢asu. Potom se Jednotlivi élenové mohou
vydat na vypravy — vyzkouget Jiné domecky, zjistit, jaké to tam je, jak se tam ci-
ti. VSichni se pak vratf na svoje misto. Pokud chtéji, mohou se ted vydat na na-
vitévu k nékomu, vyzkouset, jaké Je to ve dvojici nebo ve véts{ skupiné. Nako-
nec kazdy zastane tam, kde mu bylo nejlépe. Kdy# si vybere jiné misto nez bylo
Jeho pavodni, musi se dohodnou s majitelem mista.

Variace
Hra muze probihat pti hudbé. Je mozné jesté ohraniéit si sviyj prostor — pred-
meéty, provazem apod.

Postiehy

Hra ma vysokou diagnostickou hodnotu — poukazuje na osobnostni vlastnosti
¢lent skupiny i sociometrickou hodnotu — kdo ke komu jde, zda u ného zZustane,
jak se chova apod.
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E,.,\ﬁ;ﬁ:ﬁka‘i_‘fna_;bb.ré_zcich_.naradl stetec sekaéku na travu, kolecko, hrabe 1y<, konev

~ sekyrku, pilku, kladivo, Sroubovak, zednickou IZici, kle§ts, sebiik a vrtadku.

4 Které naradn ma tatinek doma? Co pouziva pfi praci na dvorku a na zahradé?

s Co neni naradi? Lopata krumpaé, motyka, hiebiky, Srouby, vrtaky, §id!o, trd!o
tululum
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Hra: Na piibéhy

Vypréavime ditéti postupné razné piibéhy, napt. o holCicce, kterd se ve mésté ztratila
nebo o chlapci, ktery nemél Zzddné kamarddy, apod. A nechdme dit€, aby vypravélo,
jak by témto détem pomohlo, co by jim poradilo. Za pomoc pii feSeni situace dité
vzdy pochvélime. Potom si vyménime tlohy a nechdme dit&, aby samo zacalo n&jaky
piibéh, n&jaky problém, néjakou otdzku. ,Napf. Tatinku, co bys délal, kdyby..."
Snazime se poskytnout ditéti vhodné feSeni problému.
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Viybarvi barvami podle &isel:
5 —Cervena, 6 — zelena, 7 — modra, 8 — oranzova, 9 - ¢ernd, 10 — hnéda.




Pomoz Jitce najit cestu domil.

nky-zde.cz

www.omalova




Stfedem nakreslené cesty ved zelenou ¢aru. Nedotykej se 0
Kresli peclive. |
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POCETNI PREDSTAVY - pravo-leva orientace

Vysvétlime si, co je leva a prava strana, co je vlevo a co vpravo.
Obrazek ti napovi: dobfe se divej a pak uréuj na sobé, co je levé a co pravé.

leva ruka prava ruka

leva noha prava noha
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