7Z PRAVEKU DO VLAKU
1. TYDEN

ZIVOT LIDI V PRAVEKU

rozhovor o pravéku, z ¢eho mély praveéké déti asi vyrobené hracky,...
basnicka - Mamut

basnicka s pohybem — Mrazik

didakticka hra — Stavebnice pod ubrusem

psychomotoricka hra — Ostrov pokladi

poznej hudebni nastroje — housle, kytara, buben, klavir

pracovni list - Ohné — najdi shodné dvojice ohili — dvojice stejné
vybarvi

pracovni list — Mamut v bludi$ti — najdi cestu mamutovi ven z bludisté
pracovni list — Pravéké nadoby — spoj dvé stejné nadoby

Sablony pravékych nadob — vystiihni a vyzdob riznym materidlem
(koralky, kousky latek.....)

pracovni list — grafomotorika — zdobeni praveké nadoby

pracovni list — Spoj tecky podle predlohy

Sablona mamuta — obkresli, vystfihni a na velkou ¢tvrtku nalep a vyrob
kolaz pouzitim riznych materiali dle vlastnich moznosti

z modeliny nebo slaného tésta si vymodeluj néjakou pravékou nadobu



PRAVEK

Pravéka rodina je vlastn& velka tlupa, ve které Zije asi 100 détia
dospélych. Nebydli na jednom misté, ale €asto se ste¢huji.

Jestlipak vite za ¢im? Ano, za potravou. MuZi lovi velka

zvifata — mamuty, soby, tury, a proto musi najit misto, kde zvifata
piebyvaji. A pravé tam si postavi, nékolik velkych chysi,

ve kterych po néjakou dobu bydli.

Vite, z éeho stavi domy? Ze dieva, vétvi a kiZzi.

A vite, co ji? Syrové nebo opecené maso na ohni, riuzné druhy oriski,
byliny, syrova ptaéi vejce a hmyz. Nejvétsi dobrotou je med divokvch
vcel.

No nemyslete si i déti musi pomahat p¥i shanéni potravy. Kluci,

lovi men§i zviFata — zajice, ptaky, liSky. KdyZ povyrostou, pomahaji
pii nahinéni mamutd do pasti. Ani dév€ata nezistivaji pozadu.

S maminkami chodi chytat hmyz, sbirat byliny a plody.

Maminky je uéi rozeznavat jedovaté a jedlé rostlinky.

Také jim pomahaji s piipravou jidla.

Dé&ti musi byt stale opatrné, protoZe na né ¢iha mnoho nebezpec1
vlci, medvédi. P¥ed nimi je uchrani jejich rychlé nohy a taky rizné
figurky ze zubd, kosti a parohii zvirat, které jim maminky zavéSuji na
krk. Rika se jim amulety.

Z Kosti, parohii a zubi zviiat, kaminki, dfivek a stébel rostlin si déti
vyrabi hraéky. Z dutych Kkosti lovci zhotovuji jednoduché pistaly a
flétni¢ky, na které hraji.

Kluci radi zavodi v hizeni kamenu a klacki na cil. Vitéz je ten,
ktery zasahne nejéastéji cil.

Veter u ohné déti poslouchaji vypravéni loveii o zaZitcich z lovu.
Nékteré jim lovei i predvadéji nebo maluji na zed’ = nasténné malby.
To je vlastné jejich Skola, protoze se udi, jak se na lovu chovat.
Loveci je také uéi razné ritualy (tance, zpévy, dary bohim),

které jim maji p¥i lovu pomahat (dobra uroda, pocasi, zranéni, ...).
Sikovni kluci se s lovei uéi vyrabét kamenné nastroje.




Basnicka:

Mamuté mamuté, kampak pijdes na kute?

V rokli lovci €ihaji, na pec¢inku Cekaji.

Brr, ta doba ledova, neni viibec medova.

Ach to byl zlaty vék, kdyZ jsem byl jesté praélovek.

Jidelnu, loznici, kuchyni, méli jsine v jeskyni.
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HRAJEME SI OD JARA DO ZIMY, LEDEN - UNOR

Rikanka s pohybem " Mrazik "
-
Mrazik
(sidligti)
Mrazik béha po vesnici, (BEH)
pozval si | metelici. ( OTACENI)
Skace, hopsa po ulici, ( POSKOKY )
tanci tanec s metelici. ( KROK POSKOGNY )
Vitr fouka po poli, ( UKLONY VE VZPAZEN )
rozmeta snih v okolj. ( UKLONY VE VZPAZENI )

My se mrazu nelekneme,  (crize na MISTE )
rukavice naviékneme. (POTLESKY V RYTMU )
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78. STAVEBNICE POD
UBRUSEM

ciL
Obratnost, cviceni hmatu

POMUCKY
Stavebnice Lego nebo jina spojovaci sta-
vebnice, ubrus (pokryvka), krabicky na po-
mucky.

POGET DETI 2-12

PRIPRAVA

Pro kazdé dité pripravime krabi¢ku s Sesti az
osmi dily stavebnice Lego nebo jiné spejova-
ci stavebnice. Zpocatku jsou dily stejné vel-
ké, pozdéji muze kazde dité dostat dve nebo
tfi rozdilné velikosti. U jednoho stolu hraje
maximalné Sest deti.

PRAVIDLA

Hradi sedi kolem jednoho nebo dvou stold,
kazdy dostane krabicku s dily Lego. Zatimco
déti pridrzuji obéma rukama své krabiCky na
stole, pfikryjeme stul i s krabi¢kami. Déti maji
ruce stale pod prikryvkou, své krabicky nevi-
di. Na znameni za¢nou déti pod pfikryvkou
spojovat své stavebnicove dily.

Kdo skoncil, necha své spojené dily lezet
vedle krabi¢ky, opatrné vytahne ruce zpod
prikryvky a zvedne je.

Zaznamenavame poradi déti, které jsou uz
hotové. Kdyz skoncily véechny déti u jedno-
ho stolu, opatrné sundame prikryvku a kon-
trolujeme splnéni Gkolu. Z déti, které dily
spravné spojily, vyhrava ten, kdo byl prvni
hotov. Pozdéji je mozno pocet dili zvysit
a pouzit dily rizné velikosti, ale kazde dite
jich musi mit stejny pocet a stejny druh.

JINA FORMA

Hru je mozno hrat jako skupinovou soutéz,
kdy jeden stdl hraje proti druhému. Nez se
prikryvka odlozi, musi byt véechny déti u sto-
lu hotovy. Zvitézi ta skupina, ktera neudélala
chybu a byla prvni hotova. Rozhodujici vsak
neni rychlost, ale bezchybny vysledek.



Ostrov pokladu

Zaméreni
sluchova orientace v prostoru

Potreby
riizné zvukové ndstroje, napf. buben, zvonkohra, éinely, trubka

Postup

Motivace: Ostrov pokladii lezi v Karibském mori. Je siroko daleko zndmy tim, 2e
Jje na ném ukryté mnozstvi vadenosti. Ale htery ostrov to presné je a kde se ty po-
klady nachdzeji, nevi nikdo. Mnoho hledaéti pokladi: se uz snazilo je objevit, ale
nepochodili. Nevédéli totiz to, co prozradim jen vam: poklady je tFeba hledat pod-
le zoukil. A potom si kazdy najde takovy poklad, jaky mu patfi.

Realizace: Nachazime se na ostrové pokladi. Jsou viude okolo. Objevime je,
kdyz budeme dobre poslouchat. Za kazdym zvukem néco je. Celd skupina se po-
stavi nebo posadi doprostied mistnosti, viem zavazeme o¢i. Dobré je mit ti1 po-
mocniky. Umistime do kazdého rohu mistnosti ,poklad! — do jednoho misu s ovo-
cem, do druhého ko$ s hrackami, do tfetiho misu s ofisky, do &tvrtého novy mié
nebo nékolik mensich mi¢ka apod. Potom v kazdém rohu zaéneme hrét na uréi-
ty ndstroj: ovoce — zvonkohra, hraéky — trubka, ofigky — rumbakoule, mi¢ - bu-
ben. Dé&ti nejdi{v poslouchaji, potom jim dame instrukci, aby vyrazily za ,svym®
zvukem — za ,svym® pokladem. Kdyz se shromazdi na uréeném misté, odkryji si
oéi a vezmou si sviyj poklad. (Pokud nemame pomocniky, poklady mame ptipra-
vené predem — zabalené v papiru nebo v plachté — a zvuky postupné stiiddme.)

Variace
Mensi déti mohou chodit jednotlivé, aby se nesrazely.

Pocet poklada zdvisi na podminkdch a uvazeni vedouciho hry. Déti mohou po-
klady navrhovat samy. Muze to byt i orientaéni mapa jako navod k dalsi hre, na-
pf. v prirodé.

Jako ,poklady” je mozné umistit cokoli, co by détem udélalo radost. I zvukové
signdly mazZeme obmeénovat.

Postiehy

Zajimavé je déleni pokladu. Pokud vycitime neklid, je potieba ve hre pokracovat
a vést ji tak, aby se déti o sve poklady podélily, a tak mély vlastné vSechny.



Na obrazky

: je hrajici chlapec na housle, stojdnek s notami & pejsek. KaZdy z nich je na-
matovan riaznymi

barvami, vaak je poznate! Chlapec drzi housle pod bradou. Prsty jedné ru-
e Ztyfi struny a druhoy hrajo smyd
die — do pochodu, do tance i he \
CiyFi struny, taka kobylku a mnoho jinych vech p K nim i smyéec. Z vaznaého pohledu
lapee je vidét, Ze si davé na hie zdlezet. Chvili hraje ve vysoké potoze, potom zase niz,
bSi tény. Fied nim stojl stojdnek, na ném jsou noty a podle nich R aje. Ze hraje pékne,
snad pisnicky pro maminku, poslouchsd jej s velkym Zaj Ca kdybychom 1o
také tak zkusili, budeme v&tsit Nékdy si housle zahra » $ Rytarou nebo i s jiny-

REStroji ve velkém orchestru,

Ze uZ umi hrat
telo, krk i hila-

1ern i jeho
jI s klaviren

a

M
1




LU e ale pekny Kytarista! Umi také tak P&kne na kytaru hrat? Podle drzeni nastroje se
zdd, Ze ano. Potfebuje kytarista také smycec nebo kobylku, jako houslista? Kdepak. Kytara
ma sice jako housle t&lo, krk a hlavici, ale ma o dvé struny vic — $est strun. Na struny se
drnkd prstem. P¥i hfe na kytaru se dobfe zpivd a take flétna si s kytarou rédda zahraje. e
vidét, Ze hra na Kytaru se ptackim libi a svym zpévem se ke kytaie pridali.




Se hrou na tyto bici néstroje se setkdme hlavng pi
té stifdd viechny tyto ndstroje, musi bt zZruciny a také m
mohi pokazit tempo a vyvolat ve hie ostatnich nédstre
velky buben, maly
maly bubinek.

ni hudby. Hrac nhi
pofadné pocitat. Jinak by
smatek. Na abrazku vidime

prave hraje na cinel a na

)
bubinek, 2 rlzné tympany a d&inel. Hude
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Budete potfebovat:

2 hrnky hladké mouky + na podsypani
1 hrnek soli (jemne)

/4 hrnku studené vody

Postup:

évejte vodu, dokud neziskate pruzné, ale pevne nelepivé tésto,

ani pomalu piil
krajujte tvary dle vlastniho

Smicheijte sypké ingredience a pfi stalém mich kel
které dobfe propracujte. Hladkou mokou jemné podsypte val a vyvalejte asi 4 mm silny plat. Vy

uvazeni, ihned preneste na plech s peicim papirem.

Pedeme na 120°C asi hodinu nebo na 80°C asi 3 hodiny, dokud tvary nebudou zcela tvrdé a tésto vyrazné nezesvétla a nelepi
a vzduchu. Nechte vyrobky v teplé mistnosti a cca za 3 dny ozdoby ztvrdnou a

se k pegicimu papiru. Daldi moZnosti je sudenin
hty, které jsme malinko zfedili odlakovacem.

jsou pfipraveny k domalovani. My jsme pouZily klasicke laky na ne



