Nase republika

zazpivej si pisni¢ky, ve kterych je ndzev mésta — Okolo Trebong,
Okolo Frydku cesti¢ka, Ja jsem z Kutné Hory, Jede, jede
postovsky panadek, Kdyby byl Bavorov, Kdyz jsem jel do Prahy,
Na tom prazskym mosté, Okolo Hradce.....

nauc se pisert Na tom prazskym mosté

didakticka hra — Co patfi k sobé

psychomotoricka hra — Cap, volavka a Zabky

pracovni list — Mapa CR — vybarvit feky a vlajku

pracovni list — Princ vysvobozuje princeznu — labyrint

nakreslit a vybarvit hrad nebo zamek

Sestaveni rozhledny (pastelky, $pagety, Spejle, lego.....) — plosné
nebo trojrozmérné

Co vsechno muzu vidét z rozhledny? — vyjmenuj

pracovni list — Kli¢e od rozhleden — vybarvit stejnou barvou kli¢
a zamek
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Ddabfchal hroo
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Charakteristické barvy:

louka - zelena,
les - zeleny,
trava - zelena,

jedle - tmave zelena

mrak - Sedy,
obloha -

svétlemodra,

tresné - cervena,
jahoda - ¢ervena,
malina - ¢ervena,
bortivka - modra,
svestka - fialova,

fialka - fialova,
konvalinka - bila,
mak - Cerveny,
chrpa - modra,
pomnenka - modr3,
Serik - fialovy,
Sipkova ruze -

ruzova,
pampeliska - zluta,
mys - Seda,
slon - Sedy,
osel - sedy,

citron - zluty, zaba - zelena,

pomeranc - srnec - hnéedy,
oranzovy,  zajic - hnédy,

banan - svétle zluty, prasatko - rizove,

kastan - hnédy, kominik - cerny,

ofech - hnedy, pekar - bily,

rajske jablicko - hasicske auto -

cervene, cervene,

stéblo slamy - zluté,  postovni schranka -

uhli - cerne, oranzova,

mléko - bile, prsten - zlaty,

krev - Cervena, Izicka - stiibrna,

snih - bily, rolnicka - zlata.

Charakteristicke viastnosti

citron - kysely, dest - mokry.

ocet - kysely, snih - mékky.

cukr - sladky, voda na koupani -

bonbon - sladky, tepla,

voda - mokra, voda na Caj - horka,

svetlo - jasne, slunce - teple,

den - jasny, stin - chladny,

noc - temna, dédecek - stary,

stin - temny, miminko - male,

hora - vysoka, polstar - mekky,

Vve7 - Vysoka, jehla - 3picata,

kruh - kulaty,” sklo - pruhledne,

‘kostka - hranata, ¢ okno - pruhledné,

nit - dlouha, balonek - kulaty.

-kulaty - hranaty,

Opacné viastnosti:

horky - studeny, >
zraly - nezraly,
vesely -smutny,
dobry - zly,

dobry - Spatny,
tvrdy - mékky,
syrovy - vareny,
nahy - obleCeny,
klidny - divoky,
ostry - tupy,

Cisty - Spinavy, :
jednobarevny - pestry

velky - maly,
Siroky - uzky,
dlouhy - kratky,
rovny - zahnuty,
stary - mlady,
suchy - mokry,
vysoky - nizky,
pevny - volny,
nahlas - potichu,

hladky - drsny,
krasny - osklivy,

tmavy - svétly, jednobarevny - ¥
cerny - bily, vzorovany
divoky - krotky, jemr)y - hru,by :
drahy =levny, novy - stary,

teply - studeny, tlusty - tenky.

Véci, ktere patfi k sobé:

hrnec - poklicka, muz - zena,
nit - jehla, pan - pani,
zamek - kli¢, otec - matka,
postovni schranka -  bratr - sestra,
dopis, deédecek - babicka,
obalka - dopis, Stryc-teta,
elektricka zasuvka -  chlapec - dévce,
el. zastrcka, Mo¢-den.
: e slunce - mesic,
kladivo - klesté, hrom - blesk,

zapalky - krabicka,
kabat - Cepice,
ponozka - bota,
housle - smycec,
buben - palicka,
stul - zidle,
hrnicek - talirek,
blok - pastelka,
kartacek na zuby -
zubni pasta,

nedéle - vSedni den,
slepice - kohout,
auto - ridic,

mlyn - mlynar,

les - myslivec,
Skola - ucitel,

lod’ - namornik.



Mebmﬁréd-a/ hra

Cap, volavka a zabky

Zameéreni
stoj na jedné noze, rovnoviha pri pohvbu - pii skakdni, chazi

Potreby

znacky, provaz nebo jina pomucka na oznacen skryse capa s volavkou

Postup

Motivace s realizact: Na kraj hory thract se ve velkem kruhu postavi do mirné-
ho stoje rozkro¢neho, narovnan sei byl imaly rvbnik (chytit se za ruce). V ném zil
mlady cap (stoj na jedné noze, druha noha skréena — zvolit si pevny bod na ze-
mi k udrzeni rovnovahy — pustit se - ruce tvoii zobdlk; po chvili vystridat nohu).
Cdp meél kamarddku - volavku, kterd Zila na druhém brehu rybnika (stoj na jed-
né noze, druhou nohu ohnout a polozit chodidlem na stehno/koleno, zvednout ru-
ce do vzpazeni, sepnout dlané a vytahnout télo nahorw. Tito dva kamarddi se
casto setkavali (stiidani charakteristického postoje ,éapu“ a ,volavek ).
Virvbniku zilo mnozstui malych zabek - (zabi skakani — zabaky — vyskoky ze die-
pu). Jednou dostal cap s volavkou chut na zabky (zvolime si ¢apa, ktery se hned
zacne prochazet capim krokem, a volavku, ktera chvili léta, potom medituje, za-
se leta a zase medituje. Rozhodli se ulovit si nckolik 3abek (ostatni jsou zabky —
skakaji okolo). Mohlo by se zdat, Ze je s zabkami amen, ale ty mély na capa a vo-
lavku svou taktiki. Kdvz se toliz schovaly na maly leknin (zabky utikaji na znac-
ky. a protoze jich je malo, musi tam stat na jedne noze), splynuly s nim a oba lov-
¢l je nevideéli.

Cip s volackou withali a brazdili rebnik czacing honicka) a Zabky se snazily scho-
vat (na znacky - sto) na jedne noze. Kdv: cap nebo volavka nékoho chyti tmimo
znacky, ten musi znehybnét v podirepu. adnaseji ho zobakem do sve skryse. Lo-
vi dale, ale mezitumn jim Zabky ze skrvie wtikajt.

Po ¢ase vyména uloh.

Variace

Cap lovi, volavka hlida (nebo naopak) — ubskakuje na jedné noze skrys — i tak ji
vsak Sikovné zabky mohou uniknout.

Postrehy

Hra neni soutéz, ale zabavny trénink rovnoviahy, proto se nezameéiujeme na sou-
perivost. Nakonec se ¢ap s volavkou mohou se zabkami i spratelit a prejit na ve-
getarianskou stravu — nechame volnost fantazii.
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