4. SVET ZVIRAT

- zacvi¢ si Koci¢i rozevicku

- zahraj si hru Na zvitatka

- relaxa¢ni hra — Zoologicka zahrada

- pracovni list — Jeden obrazek do fady nepatfi

- pracovni listy — Motyl — dle &islice dej do krouzku spravny poCet motyli
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- pracovni list — Lesni zvifata a vodni Zivo¢ichy pfifad’ ¢arou k prostfedi,
kde ziji

- pracovni list - Cesty k dobrotdm — bludisté

- vyrob si Zelvu

- pracovni list — Lesni a domaci zvifata

- pracovni list — grafomotorika - Berusky

- vyrob si zvitatko z papirového sacku



Koc&iéi rozcvicka

sed skfizmo, zada vzpfimena, ruce poloZené na
kolenou, procvi¢ovani krénich svalll - Gklony
hlavou, rotace hlavy o 90°; motivace - kotka hleda
my$ (pozor - na kulatd zada a pfiméFrené uklony do
stran, neprovadét zéklon hlavy)

sed skfizmo, stiidavé upazit dlanémi vzhiiru a skréit
pFipazmo, propinani pazi do upaZeni; motivace -
koci¢i protahovani

klek vzpormo; vyhrbit zéda, hlavu doll; motivace -
kocka hrbi hibet

prevaly - leh na bFicho, vzpaZit, otocit na zada a dal
jeté na bficho, zpét do plvodni polohy; motivace -
kotka se prevaluje (pozor - ruce i nohy by mély byt
natazené)

leh na bfige, stfidavé kopani do hyzdi pravou a
levou patou, elo hlavy opfeno o sloZené ruce;
motivace - ko¢ka ma blesky

ve stoji vzpaZ, stoj na Spickach, protahovani -
dosahovani stfidavé levou a pravou rukou co
nejvyse; motivace - koZka si brousi drapky

chiize po vnéjdich a vnitinich hranach chodidla;
motivace — kocka si hraje na opicku

vyskoky obounoZ - stoj spatny, 2x vyskok nizky, 1x
vysoky; motivace - kocka okoukala Clovédi
poskakovani

relaxace - leh v libovolné poloze, uvolnéné télo
(svaly), pravidelné dychéni; motivace - kocka spi



V lese rostou vysoké stromy

a kere,
pod stromy je travicka
a v ni roste houbicka.

Pfihnal se veliky vitr,
stromy a kefe se ohybaly,
zacalo prset.

Po cesté utikal broucek,
schoval se pod houbicku,
po cesté lezl Snecek,

schoval se pod houbicku.

Priletél motylek,

schoval se pod houbicku,
po cesté tapal maly jezek,
schoval se pod houbicku.

Pfestalo priet?
Zviratka vybéhla ven,
ototila se k houbicce
a podékovala ji.

Na zviratka

vzpazit, vypon

piedpazit, upazit

vzpor dfepmo, hmit

drep, skréit vzpazmo zevnit?

prsty se dotykaji hlavy

&elné kruhy, Uklony

vzpazit, uklony

ze vzpazeni - diep, dotknout se podiahy

lezeni po ¢tyrech

vzpfimeny diep

klek, sed na paty, hlava k zemi, vztyéené
ukazova&ky napodobuji riZky, pomaly pohyb
dopredu

vzpfimeny drep

béh s pohyby pazi
vzpfimeny drep
chlize s podupy .=
vzpfimeny drep

vztyk, predpazit pravou, levou
béh a poskoky

stoj, vypon, otocka na misté
predklon, zapazit.



— Opice! Oteviete dvirka nahote v kleci. (Naznaéime vysku.) Uchopte opici
a vyndejte ji z klece. ;
— Zvire je t&zké, musite vynaloZit hodné sily a prendSet ho nad hlavou,

dokud ho nebudete moci postavit do vybéhu. Potom svéste ruce a pred-
klorite se, abyste si odpoéinuli.

(Vyjmenujeme takto né&kolik zvifat a ponechdme détem dost éasu k tomu,
aby mohly vykondvat pohyby beze spéchu.)

— Slon. To je uz posledni zvife. P#i jeho drZeni vynalozte co nejvic sily a pie-
neste ho do vybéhu v zoologické zahradé.

- Huﬁ.v tak velké ndmaze jste uplné vysileni. Lehnéte si na zem a odpoéivejte.

— Vidim, Ze sprdavné odpoéivite, a tak se lehce dotknu nohy jednoho z vés,
abych mu dodala trochu energie. (Toméas) mazZe jen pomalu vstét, protoZe

je jesté dost vySerpany, a ted se zase on lehce dotkne nééi nohy.
— Pak se vrati na své misto.
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Vysoka klec = nad hlavou

Planovéani A . 4 0
Cil: Navodit u déti stav relaxace stifdavym stahovénim a uvoliiovanfm svald,

Cinnost: Déti predstiraji, Ze vynéSeji zvifata z klece a uoc.m&h.m je do idmwn,
v zoologické zahradé. !

Priprava: Zajistime dostate¢ny prostor, aby se déti rozmisténé do kruhu
mohly voln& hybat nebo si lehnout a vz4jemné se nedotykaly. Pokud je to
mo#né, nakreslime na zemi kruh, ktery by predstavoval vybéh pro zvifata
v zoologické zahradg, a ztlumime osvétleni.

Popis hry

Vychovatelka vysvétluje hru détem a piedvadi potiebné pohyby:

— Budeme si hrét na zoologickou zahradu. i

_ Na zatatku hry utvofime vichni kruh. Vnitfek kruhu pfedstavuje vybsh
pro zvirata. Kolem vybéhu jsou rozmistény klece se zvifaty. Jaké druhy
zvifat mazeme vidét v zoologické zahradé?
(Odpovédi — zirafy, hrochy, opice, zebry atd.)

— Kdyz pojmenuji n&jaké zvife, vyndate ho z klece. Aviak pozor, dvefe klece
jsou vysoko (ukaZeme vysku piiblizné dva metry). Kdy?z je zvife tézké, musite
vynaloZit hodn& namahy. Musite ho pienést nad hlavou a potom ho posta-
vite do vyb&hu. Pak spustite ruce a piedklonite se, abyste si odpo¢inuli.

- I malé zvifata musite vyndat dvirky, kterd jsou nahote.

— A% feknu ,slon“, budete védét, Ze je to posledni zvife, které vpustite do
vyb&hu zoglogické zahrady. Po veskerém usili, které jste vsichni vynalo-
7ili, se budete citit unaveni a lehnete si na zem, abyste si odpoéinuli. :

— Kdyz uvidim, Ze dobie odpotivate, dotknu se lehce nohy jednoho z vés,
abych ho trochu posilnila. Bude moci vstat jen pomalu, protoZe nebude mit.
jest& mnoho energie. Potom se zase on lehce dotkne nééi nohy.

— Pak se vrati na své misto.

Zaciname hrat
Vychovatelka dévé postupné tyto pokyny: .
— Vytvoite kruh kolem vybéhu v zoologické zahradé. Ujistéte se, Ze mate

dost mista, abyste se mohli pohybovat a vzdjemné se nedotykali. Otocte se
zady ke stiedu kruhu.

— Pied vami, hned na kraji vyb&hu, jsou rozmistény klece se zviraty.




JEDEN OBRAZEK DO RADY NEPATRI- rekni proc
Ostatni obrdgky vyboaurvi o kajdow radw pojmenwy JEDNIM SLOVEM
(ovoce, listy, pticis kvéty, pviraiw). .

DOMACI A EXOTICKE OVOCE

LISTY Z LISTNATYCH A JEHLICNATYCH STROM
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Lesni zvirata a vodni Zivocichy prirad’
Gdrou k prostredi, kde Ziji.

Umis je i pojmenovat?

Které jsi uz vidél v prirodé?

Které zvire neni ani lesr,

ani vodni? Proc¢?




CESTY K DOBROTAM

vedou jen DVE. Spravné cesty nejdriv najdl,
porovnej prstem a az potom vybarvi takto:

KRATS/ cesta bude ZLUTA, )
DELS/ cesta zase HNEDA.

,"-

/. Hledat a vyznacovat cesty od fednoho bodu k druhému.
3



ZELVA

Na hn&dy papir si kruZitkem
narysujeme 2 kole<ka.
Jedno o poloméru 5 cm

a druhé o poloméru 4,3 cm..

Prvni kole¢ko o poloméru K druhému koleCku

5 cm nastfihneme ke stfedu o poloméru 4,3 cm

a slepime tak, abychom prikreslime hlavicku,

vytvotili kornoutek. ocasek, Ctyfi nozky
a vystiihneme.

Na hlavitku nalepime o€i
a nos, na nozky drapky.
Kornoutek -

krunyf polepi
bar:\):lrl;rgieg;g;:}’ D D (:3 CD

riznych tvard.

(Volily jsme kombinaci hn&dé a zlaté), které miZzeme pizdobit drobnymi kole¢ky vycva-
knutymi dérovackou.

Krunyt ptilepime k t€lu Izel?ry prouzkem papiru tak, aby se dal odklapét.

Pod n& mazeme dat kazdému ditéti bombonek, ktery mu Zelva ve svém domecku hlida.

Z kuli¢ek zeleného
zmackaného papiru
muizeme zelvé vyrobit
pochoutku - salat.

Jaro - 1éto list 11



LESNT A DOMACI ZVIRATA

ROZLISENT PODLE DRUHU A MISTA, KDE ZIJI
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tera zvifata Ziji v lese, néktera v hospodarstvi na dvore. Lesni zvifata se
kde které zije. Pomoz zviratkim dostat se domi nakreslenou cestickou.
dé nebo na vesnici néjaka zvifata. Viypravéj o nich.

V&ichni tvorové na svété jsou v 1été plni Zivota. Stejné je to i ve svété zvirat. Nék
uméji postarat sama o sebe, o domaci se staraji lidé. Zvitatka pojmenuj a fekni,
Udélej plot kolem zvitatek, ktera maji pefi. Obrazek vybarvi. V |été jsi urcité vidél v pfiro
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Beruskam nakresli na druhou polovinu stejny pocet tecek,

Sipkou oznac smér od nejmensi po nejvétsi berusku.

Spocitef listecky kvétd a do jefich stredu nakresli o [ tecku miéné.
Kazdy kveét spoj carou s beruskou.

Ceho je vic/méné a kolik?
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