VÝVOJOVÉ  ZVLÁŠTNOSTI  DĚTÍ

OD  3 – 7  LET








lektorka: PhDr.Lidmila Pekařová

Kniha pro rodiče, učitele a vychovatele :


„ JAK  ŽÍT  A  NEZBLÁZNIT  SE ‘‘( L. Pekařová )

Pedagog by měl umět rodičům poradit.
Kroky ve výchově:
1) POSLUŠNOST

-  dítě musí být do 3 let poslušné, protože bez poslušnosti nevychováte návyky

-  vysvětlovat něco dítěti stačí jednou, ale rodičům často vícekrát ( špatný rodič jde do aktivity a neustálého mluvení či vysvětlování a to dítě provokuje k opozici a agresivitě )
-  příčinu zlobení dětí hledáme v sobě ( nesmyslné dotazy vedou k tupému chování )

-  stačí jeden pokyn, dítě chytnout, následuje zklidnění a pohled z očí do očí

-  v rodině bývá vzorem otec 

-  nespavé dítě má silnější nervovou soustavu a aby se nenudilo je třeba ho zaměstnat

2) NÁVYKY
-  návyk je rituál, dělá se pravidelně a je třeba ho dělat stále stejně

-  návyky rozdělujeme na: a) ranní




       b) polední nebo odpolední (návrat)




       c) večerní

a) ranní návyk – dítě probouzí jeden z rodičů, následuje toaleta, pak opláchnout obličej a sednout si k snídani (v pyžamu), následuje úklid nádobí na své místo, které musí být stále stejné, nastane oblékání a rodič jen čeká,např. v 6 letech si dítě ustele sice po svém, ale samo

b) návrat z MŠ – dítě by mělo mít svůj háček na bundu a od 2 let svůj batoh, který může klidně nosit každý den, již klidně ve 3 letech může v obchodě koupit pomeranče, doma je uložit na správné místo a ostatním sdělit: „Já jsem koupil....“
c) večerní- večerníček, večeře (rodinný rituál) – při úklidu hraček je rodič v pokoji, ale ovládá se, je jen společníkem, při koupání dítě do 6 let hlídáme, při vylézání třeba jen přihlížíme, lepším návykem je chodit do koupelny s pyžamem.

Rituál musí být stále stejný!


Dětský pokoj musí odpovídat věku dítěte, měl by být velký s policemi a bednami na hračky. Je to království dítěte. Matka je s dítětem doma na MD a dítě často nemá návyky, protože se mu vše podá, aby byl čas na nesmysly.Uveďme příklad:,,Já bych potřeboval vlak!“
(rodič projeví radost a jde mu ho dát), lepší varianta – tamhle nám vadí kostky a ještě knížky,..


Pokud chcete, aby se něco změnilo, dodržujte tyto zásady:
1) dítě zastavit a podívat se navzájem do očí

2) utvořit dohodu, domluvu

3) vysvětlujeme tak, aby to dítě přijalo


Každým křikem dítě probouzíme k agresivitě. Pokud dítě hned neposlechne, tak musí dospělý zlhostejnět, ale důsledně to dotáhnout. Nikdy neoslovujeme děti hromadně, ale jmenovitě!

3) ROZHODOVÁNÍ – dítěti dáme dvě možnosti na výběr, snažíme se, aby byla jedna méně 




  atraktivní

4) ODPOVĚDNOST ( 5-6 let) – každý člen rodiny má nějakou povinnost ( docházka do ZŠ, 




      MŠ, zaměstnání ), každý udělá něco a bez toho by rodina 





      nefungovala


Důležitý je systém a pořádek!

Každý rodič by měl mít na paměti jedno: 

CO  JE  DÍTĚ  SCHOPNO  DĚLAT, AŤ  DĚLÁ  SAMO !
Schopnosti správného rodiče:

-  mít na dítě čas

-  mít o dítě zájem

-  umět si hrát a mít trpělivost

-  nelhat dítěti

-  nepřipustit diskusi


Výchova se dělá! Vychovávat znamená milovat a myslet. Milovat buď umíme, nebo neumíme. Myslet se můžeme učit, stačí číst. Pokud se dítě dostane do maléru, vždy hledáme příčinu. Pak se najde společné řešení a pomoc. Trest, jako důsledek chování, vše ukončuje a již dále to nerozebíráme.

CITOVÝ  VÝVOJ :

-  důležitá je souhra obou rodičů

-  dítě musí pocítit nesnáze druhých

-  dítě je třeba učit odvaze a zodpovědnosti ( př. pokud někomu vybíráme dárek, měli bychom 

    mít jistotu, že se mu dárek bude líbit )
-  v dítěti vychováváme smysluplnost, nekonvenčnost, aby umělo o druhých přemýšlet

-  probouzíme lásku ke zvířatům ( př. starost o svoje domácí zvíře )

-  pokud dítě trpí úzkostí, tak to respektujeme a chráníme ho


ŽÁRLIVOST

-  objevuje se u sourozenců – nejoptimálnější věkový rozdíl je okolo 5let, pokud je to 8let je 

   dobré používat výrok: ,, My tři budeme mít ...“


PRARODIČE
-  dobře naslouchají, ale odstraňují návyky – respektujeme to, ale pobyt u babičky přirovnáme 

   k pohádce ( jako na zámku )
-  řešit nějaký problém by měl prarodič vždy s vlastním dítětem


DOVEDNOSTI  PŘEDŠKOLÁKA :


( u chlapců narozených od dubna do srpna jsme opatrnější ) 
-  musí zvládat všechny rituály

-  hrát si se všemi dětmi a respektovat pravidla

-  komunikovat s dospělými, umět zdravit ( i méně příjemné lidi )

-  umět titulovat pane a paní

-  umět počkat na odpověď a čekat na pořadí
-  zajímat se o podstatu věcí, umět vyprávět to, co slyšelo
-  vydržet u činnosti a práci dokončit

