Podpora samostatnosti dítěte
     Podpora samostatnosti spočívá v základní myšlence dovést závislou osobu do stavu nezávislosti. A právě nezávislost vede ke spolupráci. Již kdysi dávno jeden prorok řekl:“ Nechte děti být samy sebou“. Základní rozdíl je mezi významem slov sám a samostatně.Sám znamená, že dítě je samo, tudíž izolované od ostatních. Slovo samostatně znamená neizolovaně. Dítě má možnost rozhodovat se a samo o řešení přemýšlet. Ve výuce je účinou metodou skupinová práce. Dítě disponuje vlastními názory a nápady a přitom se domlouvá s ostatními. Při řešení problému nebo při porušení nějakých předem domluvených pravidel v kolektivu dětí je přímo zázračným kouzlem věta“ Co s tím uděláme?“. Na tuto otázku děti vždy vymyslí originální odpověď. A úplně samy.

     Abychom dítě dovedli k samostatnosti je velice důležitá vnitřní motivace a správný postoj dospělého k dítěti. Musí dojít k přerozdělení moci, k vzájemné důvěře a rovnocennosti. Je špatné, když dospělý má pocit moci nad dítětem, protože to na druhé straně vyvolává pocit nedůvěry, strachu, neschopnosti a dítě se v žádném případě nestává samostatným a nezávislým.

     Návodem k podporování samostatnosti nám může sloužit několik rad. Ovšem rady vždy dáváme na požádání.

     Velmi účiná je možnost výběru. Dítě si může samo vybrat alespoň ze dvou možností. Samo se rozhoduje, co mu bude lépe vyhovovat.

O podporování samostatnosti
1. Nechte dítě, aby si samo vybralo -  Chceš si dnes vzít šedivé kalhoty nebo hnědé?

2. Dejte najevo porozumění pro nesnáze dítěte – Ta sklenice jde ztěžka otevřít. Někdy pomůže, když víko ze strany nadzvedneš lžící – zde vyjadřujeme porozumění, že činnost není jednoduchá. Poskytujeme informace ne radu.

3. Nedávejte příliš mnoho otázek – Vítám Tě. Jsem rád, že jsi doma – tímto uvítáním, nebo nějakou jinou kouzelnou větou se vyhneme otázkám. Otázky jsou nátlakové. Zájem ale dítě cítit musí.

4. Nepospíchejte s odpověďmi na otázky-  To je zajímavá otázka. Co si o tom myslíš ty? – snažíme se odolávat pokušení odpověď dítěti říci a vracíme otázku zpátky. Dítě samo dojde ke konečnému řešení.

5. Povzbuzujte děti, aby využívaly zdrojů mimo domov -  Možná, že prodavač v akvaristickém obchodě by Ti mohl nějak poradit – tímto vedeme dítě k vlastní aktivitě, k otevírání světa, jak získávat informace.

6. Neberte naději-  Takže ty si myslíš, že zahraješ tuto roli? Mohla by to být dobrá zkušenost – snažíme se rozvinout s dítětem řeč

Podpora samostatnosti dítěte – cvičení
     V následujícím cvičení najdete šest typických odpovědí rodičů. Změňte vždy výrok tak, aby podporoval samostatnost dítěte.

1. Původní výrok: Teď se vykoupej – opravený výrok podporující samostatnost ( dejte na vybranou ): Budeš se koupat hned nebo až po večeři?

2. Původní výrok  : Proč Ti to obouvání trvá tak dlouho? Ukaž, zvedni nohu, já Tě obuji! – dejte najevo porozumění pro nasnáze dítěte: To obouvání jde těžko, viď? Když se tkaničky víc roztáhnou, jde to lépe.

3. Tak co, byla na skautské schůzce legrace? Zaplavali jste si? A co ostatní děti? Jaký je váš vedoucí? – nedávejte mnoho otázek: Tak už jsi doma. Líbilo se Ti to? Až mně něco budeš chtít říct, budu v kuchyni.

4. Dítě: Proč tatínek musí chodit každý den do práce? Matka: Tatínek musí každý den do práce, abychom mohli bydlet v tomto domě, měli dost jídla, hezké šaty…. – nespěchejte s odpovědí na otázky: Co myslíš, proč tatínek chodí do práce?

5. Dospívající:  Jsem moc tlustá, chtěla bych držet dietu. Co mám jíst abych zhubla? Matka: Už dlouho Ti říkám, že bys měla přestat s těmi dortíky a bonbóny a začít jíst zeleninu – podporujte děti, aby využily zdrojů mimo domov: Zkus najít nějakou knížku o výživě nebo zajdi za paní doktorkou.

6. Dítě: Tati, až vyrostu, budu učitelkou. Otec: S tím nepočítej. Učitelů je nadbytek a taky bys po skončení školy nemusela dostat místo – neberte naději: Chtěla bys být učitelkou? A jak staré děti bys chtěla učit?

Další způsoby podpory samostatnosti dětí
1 Nechte děti, aby se o své vlastní tělo staraly samy.

2. Ponechte vlastní průběh maličkostem v životě dítěte.

3. Nedávejte dětem „ nálepky“, když o nich mluvíte.

4. Nechte děti odpovídat samy za sebe : Honzík vám to řekne, on je vlastně jediný , kdo to ví.

5. Projevte důvěru, že jednou to dítě zvládne: Až se rozhodneš, potom si ten palec už jistě       

    cucat nebudeš.

6. Snažte se, abyste neříkali příliš často NE. 

Některé alternativy k NE

1. Poskytujte informace ( a vynechejte ne ). Dítě:  Můžu si jít teď hrát k Zuzce? Matka: Ne, nemůžeš .Poskytněte fakta: Budeme za pět minut večeřet.

2. Přijměte pocity. Dítě v ZOO: Já ještě nechci jít domů. Nemůžeme tu ještě zůstat?Matka: Ne, už musíme jít – akceptujte jeho pocity: Já vím, že kdyby to záleželo na tobě, zůstal bys tady hodně dlouho – berete jeho ruku do své, abyste šli – Je to těžké, odejít z místa, kde se tak dobře bavíme.

3. Popište problém. Dítě: Mami, můžeš mě teď vzít do knihovny? Místo: Ne, nemůžu- nebo: Musíš ještě počkat – popište problém: Ráda bych Ti pomohla. Problém je, že během půl hodiny přijde elektrikář.  

4. Když je to možné, používejte  ANO místo NE. Dítě:  Mohu si jít hrát ven na hřiště? Místo: Ne, ještě jsme neobědvali – použijte ANO – Ano, jistě. Jen co se naobědváme.

5. Nechte si čas na rozmyšlenou. Dítě: Můžu jít k Věrce a zůstat tam i přes noc? Místo: Ne, už jsi tam spala minulý týden, si dejte šanci promyslet to – Nech mě o tom chvilku přemýšlet 

     Když děti necháme samostatně se rozhodovat, přemýšlet a samostatně pracovat, stanou se z nich jedinci, kteří budou nezávislí, s vlastním názorem, schopni dobře komunikovat  s ostatními. A to je základem dobrých mezilidských vztahů a vzájemné spolupráce.

