Grafomotorika u předškolních dětí

Procvičování jemné motoriky
· Tenisový nebo jiný malý míček uchopíme mezi palec a ostatní prsty a silně stiskneme.Po 3   vteřinách uvolníme a znovu stiskneme.Střídáme obě ruce nebo současně.

· Ruce překřížíme,obrátíme k sobě hřbetem a zaklesneme malíčky.Pak pohybujeme prsty jako při hraní na klavír nahoru a dolů. Soustřeďujeme se , aby všechny prsty byly v pohybu.

· Zaklesneme do sebe ukazováčky a podélně vytahujeme. Stejně cvičíme s ostatními prsty.Tahem dosáhneme zvýšeného prokrvení prstových svalů.

· Míček uchopíme palcem a ukazováčkem.Pak střídáme palec - prostředník,palec - prsteník a zase zpátky. Stejně cvičíme druhou rukou.

· Každým prstem se dotkneme palce.Nejprve jednou     rukou,pak současně.

· Ruku sevřeme v pěst,pak roztáhneme prsty a opět sevřeme v pěst.Cvičíme oběma rukama současně a pak střídavě.

· Prsty levé ruky směřují vzhůru,pravou je postupně ohýbáme (včetně palce) dozadu.Potom ruce vystřídáme.Pozor,nelámat!!!

· Prsty zaklesneme jako při modlitbě,ruce napneme a vytočíme dlaně vpřed.Ruce protlačuje dopředu a opět uvolňujeme do původní polohy.

· Masírujeme prsty lehkým tlakem směrem k nehtům,každý zvlášť.Pak uchopíme každý prst mezi klouby a lehce jím otáčíme.

· Ruce držíme ve výši prsou dlaněmi od sebe. Pohybujeme dlaněmi nahoru a dolů,nejprve oběma rukama stejně , potom střídavě:  jedna dlaň směřuje vzhůru,druhá do strany.

· Položíme na sebe špičky prstů  roztažených  rukou a tlačíme ruce proti sobě,vždy po 3 vteř...Pak ruce spustíme,protřepeme a cvik opakujeme.

· Míček koulíme mezi napjatými dlaněmi nahoru a dolů (masáž dlaní) - prokrvení.

· Míček vyhazujeme oběma rukama a chytáme.Vyžaduje to soustředění a rychlou reakci.Nevyhazujeme příliš vysoko.

Grafomotorika
· je třeba dbát na to,aby dítě správně drželo tužku (špetkovité spojenípalce,ukazováčku a prostředníku),aby sedělo vzpřímeně a mělo správné naklonění listu.

· pracuje vždy z leva doprava

· graficky zaznamenat pohyb vycházející  ze  zápěstí  a  paže - zjištění  úrovně grafického projevu,úrovně znakové a pohybové koordinace.

· uplatnit přesnost při výtvarném rytmu

· graficky zaznamenat pohyb vycházející z dlaně a prstů

· uplatnění předchozích znalostí - věci kolem nás(př. - lomená linie -  zuby pily)

· grafomotorické cviky - mletí,vynutí,vertikální pohyb,obloučky,lomená

· linie,vlnovky,ležatá osmička

· nejdříve provádíme grafomotorické cviky v prostoru - písek,sníh nebo  na balících papírech (klacíky,silné štětce)

· později se soustředíme na samostatné grafomotorické listy a obyčejnou tužku

· u mladších dětí vycházíme z prostorových cvičení,které provádíme klacíkem nebo silným štětcem

