Rozvoj činností u dětí nejen s odkladem školní docházky
Procvičování jemné motoriky
navlékání korálků, modelování, skládání puzzlí, stříhání, 




třídění
Procvičování hrubé  motoriky
obtahování velkých předloh na svislé ploše ve stoje, 




v sedě – bez opory ruky

Vést děti ke kreslení


využívat různé druhy náčiní (pastelky, barvy, křídy, fixy)

Opravovat špatný úchop tužky
správné tříprsté držení

Povídat si s dětmi


co prožily, vyprávět příběh dle obrázku, dokončit 





pohádku

Obohacovat slovní zásobu

obrázkové čtení, vyprávění pohádek






„Řekni to jinak“ (malý dům – domeček)






„Na co to je?“ (předkládáme obrázky, předměty nebo 




říkáme názvy věcí, děti odpovídají k čemu slouží

Pomocí říkanek, písniček trénovat rozvoj řeči a paměti
Stimulovat myšlení otázkami – Co by, kdyby?, Proč?, Co myslíš?

Chápat nadřazené a podřazené pojmy, třídit předměty dle znaků – barva, tvar, velikost, množství

Trénovat zaměření pozornosti na hře, při kreslení, při pracovní činnosti

Rozvíjet zrakové vnímání poznáváním tvarů zrcadlově obrácených, skládáním rozstříhaných obrázků, domalováním chybějících částí, apod.

Chápat pojmy vpravo, vlevo, vředu, vzadu, uprostřed, na konci, větší, menší

Rozvoj sluchového vnímání

Rozlišování hlavního zvuku - tleskání, mezi kterým se objeví povel, dítě musí odlišit šum od důležitého zvuku, při vyprávění reagovat na vybraná slova určitým způsobem
„ Letí ptáček, letí, ptá se našich dětí kdo tu je, kdo se na E jmenuje“

„ Hádej co si myslím?“
říct slabiku, dítě dokončí slovo – Ko – lo, Ko – za, Ko – pec, 





Ko – lotoč.

Sluchové rozlišování

slyšíš ve slově bouda – d?





Jaké je první a poslední písmeno ve slově pes?
DOBRÝ  START  DO ŠKOLY

( 6 základních částí )

1) Pohybové dovednosti

2) Vizuální dovednosti

3) Výtvarný projev

4) Grafomotorika

5) Rozumové a jazykové dovednosti

6) Společenské návyky

1) POHYBOVÉ  DOVEDNOSTI

a) Hrubá motorika :  - udržování rovnováhy
· běh

· skoky na jedné noze

· běh poskočný

· skákání snožmo

· házení a chytání

b) 
Jemná motorika :  (koordinace jemných pohybů – spolupráce ruky a zraku)

· práce se stavebnicemi

· skládanky

· trefování do nádoby

· navlékání

· přelévání

· stříhání – nejdříve:rovná linka,vlnitá linka,obvod kruhu,tupé úhly,ostré úhly

2)
VIZUÁLNÍ  DOVEDNOSTI – poznávání podobnosti a rozdílů mezi tvary,předměty 

    




      a znaky

a) Porovnávání : – hledání stejných barev,tvarů ,velikostí,délek,vzorů,funkcí,   

                                        číslovek a písmen

b) Procvičování vizuální paměti :  -     předměty na podnose – zakrýt – dítě musí  


      říci,jaké předměty vidělo

· pozorování – dítě něco pozoruje - popis toho,  co si zapamatovalo ( z vycházky,co má jiné dítě na sobě)

· návštěvy – popis návštěvy,akce

· kartičky – nakreslit číslici,písmeno, obrázek – ukázat a schovat – dítě musí říci,co bylo na kartičce.Postupně můžeme na kartičku přidat více znaků 

· popis – osoba,místo,předmět – koho nebo co učitelka popisuje

3)
VÝTVARNÝ  PROJEV

Vývoj -    čmárání –     náhodné čáry na papíře

· neorganizované čmárání –  neumí ovládat tužku,používá ji s radostí.Čmárá do   prachu,písku,na stole a zdi – dělá mu potíže kreslit na vymezeném prostoru

· organizované čmárání – dítě zjišťuje ,že mezi jeho pohyby a čarami je určitá souvislost 

· pojmenované kresby – identifikace vlastní kresby ( „Tady si hraju“) – kresby jsou jednoduché,pro dospělého nic nevyjadřující,pro dítě mají velký význam

· období schematických kreseb – na počátku neuspořádané,dítě pečlivě kreslí to,co má nějaký vztah k jeho světu.Pohyby při kreslení jsou koordinovanější.Barvy se mu líbí samy o sobě a nemusí mít v tomto stadiu vztah ke kreslenému předmětu.

· kresby lidí jsou primitivní – tvář se podobá sluníčku,ruce a nohy vypadají jako klacky vycházející z hlavy

· postupně se postava vyvíjí do správných proporcí s jasně definovanou hlavou,tělem,údy.Dítě často dospěje ke konci tohoto období k určitému stylu)


Jak učíme dítě kreslit postavy  -      fotografie dítěte – co má každý zdravý člověk,čím   se lidé liší.Požádáme dítě,aby nakreslilo sebe sama.Srovnání před zrcadlem.

· obrázky rodiny – nakreslit rodinu při společné   činnosti

· legrační postavy – na velký překládaný papír části těla – hlava – krk,tělo – ruce,nohy – dítě řekne co chybí

· tváře – povídání o částech obličeje,nakreslit obrys tváře – dítě dokreslí

· masky – využít fantazie dětí

4)
GRAFOMOTORIKA

· pohyby očí zleva doprava – obrázkové příběhy odvíjející se  zleva doprava,počítání zleva doprava,kreslení skupin předmětů zleva doprava

· ovládání tužky – nácvik správného držení

· grafomotorická cvičení  - samostatné zpracování
5)
ROZUMOVÉ  A  JAZYKOVÉ DOVEDNOSTI 

a)
části těla –    Obličej – ústa,oči, uši,nos,brada,zuby,jazyk,obočí,oční víčka

· Končetiny – paže,nohy,ruce,prsty na rukou,prsty na nohou,zápěstí, kotníky paty,kolena

· Trup – krk,hruď,břicho,pas,záda,ramena,boky

            b)
osobní informace  –     jméno

· věk

· jméno bratra,sestry

· název města,v němž bydlí

· adresa

· datum narození

· jména rodičů,prarodičů,učitelek,kuchařek,školnice MŠ

c)
poloha a směr – vlevo,vpravo

· nahoru – dolů,vršek – střed – spodek,otevřít – zavřít,vysoký – nízký,začátek – konec,blízko – daleko,dopředu – dozadu,střed – roh – strana,skrz – kolem,přední část – zadní  část,pravá strana – střed – levá strana,zde – tam,dovnitř – ven,nad – pod,jdi – zastav se,uvnitř – venku,zapnout – vypnout

d)
abeceda  -   písmena – vyrobit pás papíru (plakát) s abecedou a obrázkem,  

                               který začíná daným písmenem

· vymyšlení legračních vět – „Hloupý Honza hází hrušky“

e) barvy – srovnávání,přiřazování stejných barev – říct název barvy.V daném 

                         období učíme pouze jednu barvu

f) mluvení a konverzace – mluvení s dítětem

· změna každodenního prostředí – získání nových  jazykových zkušeností – ZOO,parky,muzea , výlety, památky, divadla

g) předčítání -   výběr správné knihy

· seznámit dítě s novými slovy – dále je používat,aby přešly do    dětského slovníku

· převyprávět příběh podle obrázku

· doplňování slov – konce vět,které vynecháme,rýmování

· správné zacházení s knihou

Schopnost čtení mezi 4 – 7 rokem
· otočení knihy správnou stranou nahoru

· obrací několik listů najednou

· ukazuje a pojmenuje jednoduché obrázky

· chce znovu zopakovat příběh

· podílí se na čtení tím,že říká slova a věty

· recituje známou knihu a pokouší se tak „číst z paměti“

· pokouší se číst podle ilustrací

· začíná číst některá slova zrakem

· začíná vyslovovat písmena jednoduchých slov

· začíná spojovat písmena ve slova

· čte jednoduchá slova – některá pozná,jiná „odhláskuje“ a spojí

h) skupiny slov k zapamatování –    
· dny v týdnu
· měsíce v roce – částečně seznámit
· počítání do deseti
· hry se slovy na procvičování paměti
Seskupování předmětů: barvy , zvířata , ptáci , květiny – nadřazené a podřazené pojmy
Řekni věci,které jsou : těžké , horké , měkké , hrubé,vysoké
Řekni mi co mají společného: kočka – pes, nákladní auto – osobní auto,dům – stan,sníh – sůl,vrtulník – letadlo,mrkev – brambora, sukně – bota, písmena – kniha,narcis – pampeliška, atd. (jaké jsou rozdíly)
Říkej slova,která k sobě patří:

 paní a …………   
     strýčkové a …………
  tatínkové a …………          talíř a …………

  sestry a …………              tužka a …………


králové a ………… 
mýdlo a …………

Které slovo tam nepatří: kočka,pes,nákladní auto,koza,myš,apod.

i)
rozvíjení představivosti – Př. „Představ si,jsi doktor,jaké bys použil nástroje,   

                                                                předměty ?“

„Co všechno můžeš vidět v obchodě,v parku, atd.“

„Co bys dělal,kdyby hořel dům,ztratil se Ti pes, atd.“

· Vždycky dejte dítěti šanci svobodně se vyjádřit.

j)
číslice  –     číselný plakát ( nebo velké číslice na formátu A4),u každé číslice 

                               odpovídající počet teček,hvězdiček,obrázků

· činnosti a hry na procvičení znalosti číslic – poznávání,rozdělování,  více,méně,stejně

· slova označující kvantitu : malý – velký,dlouhý – krátký,nějaký – žádný,tenký – tlustý,málo – mnoho,silný – slabý,lehký – těžký,   úzký – široký,mělký – hluboký,malý – střední,polovina – celek

6) SPOLEČENSKÉ   NÁVYKY

· samostatnost v oblékání,jídle,hygieně

· schopnost dělit se

· úcta k majetku ve škole a doma

· schopnost učit se čekat,až na mě přijde řada

· schopnost učit se půjčovat a půjčovat si

· schopnost řešení problémů
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